
【健康生活周】(23-5-2022 至 27-5-2022) 

家政科及體育科跨學科協作活動。按學生的興趣，組織多元化學習

活動，培養健康生活的態度，全方位照顧學生的成長。 

❖ 活動宣傳海報 

 

 

 



❖ 體育科課堂活動：齊玩、齊樂、齊齊獎 ~ 班際跳繩比賽 

 跳繩強心 

 
 

 

 

 



❖ 課後班際活動：班際籃球罰球挑戰賽 (初級組/高級組) 

 同學專注投球 

 
 

 
 

 

 

 

 



❖ 家政科烹調課堂活動：水果入饌廚藝大比拼 ~ 蘋果鮮雜菜粒炒飯 (中三級) 

 讓同學們感受烹飪的樂趣 

 

 

 



❖ 家政科課堂活動：水果益處多＊日日要 Encore (中二級) 

 檸檬薏米水製作示範及試飲 

     

 活動工作紙：提示同學吃水果的重要性 

 



❖ OLE 課堂：運動飲品健康教育組 ~「運動飲食」講座 (中二及中三級) 

 

 

❖ OLE 課堂：食物環境衛生署 ~「個人、食物及環境衛生」講座 (中一級) 

 

 

 



❖ 全校性活動：班際「健康生活常識」問答比賽 

 展板 A (運動與健康) : 禮堂門前

 

 展板 B (個人及家居衛生) : 雨天操場 

 

 

 獎品豐富：穀物製成的能量棒 

 



 班際問答比賽 遊戲紙 

 

 

 

 



❖ 圖書館 : 小型書展 

 配合健康生活周 

 

 

❖ 早會：宣傳活動 

 


