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課程 教學目的 目標學生 

(數量/ 級別/ 

甄選方式) 

修業期 

/ 

開始日期 

學生習作 課程 / 學生表現評核 財政支出 

現代創意 

水墨畫課程 

初班 

1. 認識水墨技巧創作 

2. 學習透過水墨技巧

中「拓」、「印噴」、

「灑」、「滴」、「流」

等技法。 

3. 掌握水墨創作的方

法，啟發個人創作

主題。 

4. 認識水墨山水畫造

型的方法。 

5. 介紹以「勾」、

「皴」、「擦」、

「染」、「點」的工

筆方法創作花鳥畫

(彩墨畫)。 

中四級選修 

視覺藝術學生 

名額約 13 名 

 

 

中五及中六級選

修視覺藝術學生 

名額約 18 名 

 

11/2022 

至 

3/2023 

1. 學生能以水

墨創作個人

作品 

2. 學生能以水

墨創作校本

評核功課  

 

1. 課程順利完成 

2. 大部份學生能受惠於課程，學生表現用

心、積極。 

3. 部份中四學生在個別日子出席率有待改

善 

4. 學生均能在課堂裏體驗到不同的水墨技

巧，及基礎水墨創作。 

5. 部份學生能採用工筆畫形式進行創作，

作品效果理想。 

 

8 堂 

$9,000 

每次 1.5 小時 

 

 

思維與辯論 

技巧培訓班  

 

1. 透過密集式訓練，

 提高資優學生的批

 判思考、組織及變

 通能力。 

2. 培養學生領導能力

 和自信心。  

1. 中一及中五級

學生(高中學生

優先) 

2. 辯論隊隊員優

先 

3. 須經評估及面

試，名額10名。 

9/2023 

至 

7/2023 

1. 透過資料搜

集，掌握辯稿

的編寫技巧。 

2. 以腦圖作資料

組織及整理，

加深學生對辯

題的理解。 

1. 本年度參與多項辯論比賽，例如「學界

辯論賽」、「基本法杯」、「奇趣杯」、「童

行杯」及「拍住上﹕沙田中小學辯論賽」

等。 

2. 學生表現優異。曾在多個辯論賽事取得

理想成績，個別學生亦獲得「最佳辯論

員」之榮譽。 

3. 本年度社際辯論比賽為歷屆質素最高。

四社中合共有 6 位辯論隊成員參賽，人

$64,402.80 



數為歷屆之冠。同時本年度辯論隊人數

維持 15 人。學生參予多場比賽後，積累

了寶貴的學習經驗。 

4. 教練訓練用心，能因應學生需要而調節

訓練方式，學生均用心學習。 

體育科 

實習試操 

(HKDSE) 

1. 透過專項運動教練

指導，從而進一步提

升學生實習試之表

現。 

2. 透過高中不同年級

學生的共同操練，讓

學生模擬真實考試

情況。 

中四至中六級 

新高中體育 

選修科學生  

（36 人） 

 

 

 

 

11/2022 

至 

8/2023 

學生能掌握及深 

化不同球類考核 

之套路內容，及 

加強田徑項目當 

中的長跑及跳項 

運動員的能力 

 

 

1. 透過安排不同專業教練進行分項訓練，

使學生對文憑考試項目有更全面的技能

掌握。 

2. 所有學生都能掌握考核項目之套路及技

術要點。 

3. 透過實習試集體操練，加強學生身體素

質。 

長跑教練費 

用共支出: 

$7946.4 元 

 

 


